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1. Sebutkan 3 jenis permainan bola besar yang termasuk dalam pembelajaran PJOK Kelas 9!
2. Apa tujuan utama permainan bola besar dalam pendidikan jasmani?
3. Definisikan istilah "foul" dalam permainan bola besar secara umum!
4. Berapa jumlah pemain setiap tim dalam permainan bola voli pada pertandingan resmi?
5. Apa yang dimaksud dengan "dribbling" dalam permainan bola basket?
6. Sebutkan salah satu peraturan dasar tentang ukuran lapangan bola sepak!
7. Apa tujuan dari melakukan "passing" dalam permainan bola besar?
8. Berapa lama waktu permainan bola basket dalam satu babak resmi?
9. Apa yang dimaksud dengan "spike" dalam permainan bola voli?
10. Sebutkan salah satu jenis teknik servis dalam bola voli!
11. Apa peran pemain penjaga gawang dalam bola sepak?
12. Definisikan istilah "traveling" dalam bola basket!
13. Apa syarat bola yang digunakan agar memenuhi standar permainan bola besar?
14. Mengapa penting untuk melakukan pemanasan sebelum bermain bola besar?
15. Sebutkan salah satu strategi dasar dalam permainan bola voli!
16. Apa yang dimaksud dengan senam lantai?
17. Sebutkan 3 jenis gerakan dasar dalam senam lantai untuk Kelas 9!
18. Apa tujuan utama melakukan pemanasan dan pendinginan dalam senam lantai?
19. Definisikan istilah "roll" dalam gerakan senam lantai!
20. Sebutkan salah satu jenis gerakan guling dalam senam lantai!
21. Apa peralatan dasar yang dibutuhkan untuk melakukan senam lantai dengan aman?
22. Mengapa penting untuk menjaga postur tubuh yang benar saat melakukan gerakan senam?
23. Apa yang dimaksud dengan "balance" dalam gerakan senam lantai?
24. Sebutkan salah satu gerakan statis dalam senam lantai!
25. Apa dampak positif senam lantai terhadap kesehatan tubuh kita?
