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1. Apa yang dimaksud dengan gerak berirama?
2. Sebutkan dua jenis musik yang sering digunakan untuk gerak berirama!
3. Jelaskan cara menghitung irama 4/4 dalam gerak berirama!
4. Berikan contoh gerak dasar yang sesuai dengan irama lambat!
5. Apa fungsi gerak berirama bagi kesehatan tubuh kita?
6. Sebutkan tiga unsur penting dalam aktivitas gerak berirama!
7. Bagaimana cara menyelaraskan gerakan tubuh dengan irama musik?
8. Berikan contoh gerak kelompok yang bisa dilakukan dalam gerak berirama!
9. Apa perbedaan antara gerak berirama dengan tari tradisional?
10. Jelaskan cara melakukan gerak langkah maju-mundur sesuai irama!
11. Sebutkan dua alat musik tradisional Indonesia yang cocok untuk gerak berirama!
12. Bagaimana cara mengatur napas saat melakukan gerak berirama yang cepat?
13. Apa saja keselamatan yang perlu diperhatikan saat melakukan aktivitas gerak berirama?
14. Berikan contoh gerak tangan yang sesuai dengan irama 2/4!
15. Jelaskan pentingnya kerja sama dalam gerak berirama kelompok!
16. Sebutkan tiga gerak berirama yang bisa dilakukan di luar ruangan!
17. Bagaimana cara membuat gerakan sendiri yang sesuai dengan irama musik tertentu?
18. Apa manfaat gerak berirama bagi perkembangan sosial siswa kelas 6?
19. Berikan contoh gerak punggung dan pinggul yang sesuai dengan irama musik!
20. Jelaskan bagaimana gerak berirama dapat membantu meningkatkan konsentrasi belajar!
