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1.  Jelaskan perbedaan mendasar antara pertumbuhan dan perkembangan pada manusia! Berikan masing-masing 2 contoh nyata yang terjadi pada kehidupan sehari-hari.

2.  Masa pubertas merupakan salah satu fase krusial dalam perkembangan manusia. a. Apakah yang dimaksud dengan masa pubertas? b. Sebutkan masing-masing 2 ciri kelamin sekunder yang dialami oleh laki-laki dan perempuan pada masa pubertas!


3.  Selama masa kehamilan, calon bayi berkembang di dalam rahim ibu. a. Jelaskan peran penting plasenta dan air ketuban (cairan amnion) bagi pertumbuhan janin! b. Mengapa paparan zat berbahaya seperti asap rokok atau konsumsi alkohol dari ibu hamil sangat berbahaya pada trimester pertama kehamilan?

4. Dua anak kembar identik terpisah sejak kecil. Anak A tumbuh di lingkungan dengan gizi seimbang dan rajin berolahraga, sedangkan Anak B tumbuh dengan gizi yang kurang dan jarang beraktivitas fisik. Jelaskan bagaimana faktor internal (genetik) dan faktor eksternal (lingkungan/gizi) saling memengaruhi pertumbuhan tinggi badan dan kesehatan kedua anak tersebut!


5. Pada tahap lanjut usia (lansia), manusia mengalami penurunan fungsi fisik dan biologis. Sebutkan 3 perubahan fisik yang terjadi pada tubuh lansia dan jelaskan alasan biologis di balik penurunan fungsi tersebut!

